
Le genre : Comment ? Pourquoi ? 
 

Le genre désigne les processus et rapports sociaux qui divisent l'humanité en différentes 
catégories. Lui sont rattachés des caractères, des activités, des coutumes… 

Sexe 
Le notion de sexe relève de ce qui est 

de l’anatomie, physiologique, tandis que celle 
du genre est d’ordre social, curturel, et est donc 
définie par chaque société. Par dessus elle est 
construite, ce qui signifie qu’elle n’a rien de 
naturel. 

On distingue 3 sexes différents : 
masculin, féminin et intersexe. Les personnes 
intersexes sont des personnes nées avec des 
caractères sexuels ne correspondant aux 
définitions scientifiques du “mâle” et  de la 
"femelle''. 

 
Genre 

L’identité de genre est une 
construction sociale et culturelle. Elle n’est pas 
innée mais acquise et peut évoluer au cours du 
temps. Aujourd’hui, il existe de nombreuses 
identités de genre. Si le sexe de naissance d’une 
personne correspond à son genre de naissance, 
elle est qualifiée de cisgenre (homme ou 
femme). Ce cas échéant, il existe plusieurs 
possibilités. Certaines personnes ont une 
identité de genre ne correspondant pas à celle 
qui leur a été attribuée à la naissance (personne 
assignée homme à la naissance se sentant 
femme et vice-versa). C’est la dysphorie de 
genre. Ces personnes sont appelées 
transgenres. Les personnes ayant une identité 
de genre qui varie (selon les jours, les 
périodes…) sont désignées par le terme anglais 
genderfluid. D’autres ne s’identifient pas au 
schéma dit “binaire” (homme/femme). Ces 
personnes sont dites “non-binaire”. 

Il est important de respecter l’identité 

de genre d’une personne en s’adressant à elle et 
en la qualifiant de manière adéquate. 

 
S’engager ! 

 
Le genre étant une construction 

sociale, il est vain et contre-productif de 
discriminer ou de s’en prendre à des personnes 
à cause d’un genre  différent de leur sexe. De 
plus et contrairement à certaines idées reçues, 
le genre n’est pas un choix. S’attaquer à une 
personne en raison de son genre, qu’il 
corresponde à son sexe ou non, est une forme 
de discimination injustifiable et punie par la 
loi. Les discriminations et violences proférées 
en raison du genre d’une personne sont 
appelées cissexisme. 

78% des personnes transgenre et 
non-binaire ont déclaré avoir déja été 
discriminées en raison de leur genre au cours 
de leur vie. 

Des gens sont régulièrement agressés, 
violés voire assassinés en raison de leur genre. 

80% des gens exprimant leur 
transidentité à l'école y sont harcelées. 

65% de la population transgenre à déja 
fait une tentative de suicide. 

50% des personnes trensgenre subissent 
un viol au cors de leur vie. 

La Journée du souvenir trans, 
commémore chaque année, le 20 novembre, les 
personnes trans et non-binaires assassinées 
pour cette raison car plus de 300 meurtres sont 
commis chaque année dans le monde. 

 
     S’engager contre les violences et discriminations liées au genre, c’est respecter tout les 
humains indépendamment de leur genre ou de leur sexe. C’est ne pas rester passif face à 
des insultes ou à des violences. C’est parler de genre librement et sans honte. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 


