
Les femmes et le sport 🏀 
Place de la femme dans le sport? 

Un long combat...Vers une égalité, une équité....



Les femmes dans les 
sports à connotation 

masculine

•  Foot: https://youtu.be/CDkwmnnOLR4 

• Rugby: https://youtu.be/jUWsO262Ucc 

• Boxe: https://youtu.be/R7flruxweMo     https://youtu.be/9ygi8oVIK3M

https://youtu.be/CDkwmnnOLR4
https://youtu.be/jUWsO262Ucc
https://youtu.be/R7flruxweMo
https://youtu.be/9ygi8oVIK3M


Histoire 

• L’histoire du sport féminin est intimement liée à l’évolution, à travers 
les époques, du statut, de la place et de l’image de la femme dans la 
société. Or, le contexte d’une époque est indispensable des avancées 
significatives, lorsqu’elles se produisent, en matière de droit des 
femmes. Il faut aussi tenir compte du courage et de l’abnégation de 
quelques pionnières. D’un côté, il est indéniable que le sport joue son 
rôle dans l’évolution de l’image de la femme et, dans une certaine 
mesure, participe à la lente et nécessaire reconnaissance des droits de 
cette dernières. 



Histoire

Vidéo retracant l’histoire de la femme aux JO

https://youtu.be/OWZvF_4n4C4

• “Une olympiade femelle serait 
impratique, inintéressante, 

inesthétique et, ne craignons pas 
d’ajouter, incorrecte.” 

• Pierre de Coubertin

https://youtu.be/OWZvF_4n4C4


Dates clefs dans l’histoire de 
la femme

1881 : enseignement primaire obligatoire pour les filles comme pour les garçons 

1886 : rétablissement du droit au divorce

1900 : premiers JO auxquels les femmes peuvent participer (95% des participants sont des hommes et les femmes y jouent au golf et tennis uniquement)

1907 : les femmes mariées peuvent percevoir leur salaire

1917 : premiers championnats de France féminins d’athlétisme

1921 : création de la Fédération Sportive féminine Internationale. Les Olympiades féminines

1922 : jeux mondiaux féminins

1924 : unification des programmes baccalauréat masculin et féminin

1928 : participation des femmes aux JO aux côté des hommes

1936 : trois femmes nommées sous-secrétaires d’état (mais pas le droit de vote)

1938 : réforme du code civil de 1804 qui supprime l’incapacité civile de la femme mariée

1944 : droit de vote des femmes

1946 : principe de l’égalité absolue entre les femmes et les hommes inscrit dans la Constitution de la IVè République

1965 : le mari n’est plus le chef de famille. La femme peut exercer une profession et ouvrir un compte bancaire sans l’autorisation de son mari.

1967 : loi Neuwirth qui autorise la vente de contraceptifs

1968 : généralisation de la mixité dans l’enseignement

1970 : la notion d’autorité parentale est substituée à celle d’autorité paternelle 

1970 : autorisation du football pour les femmes

1970 : mixité sport au collège et lycée

1972 : principe voté de « à travail égal, salaire égal »

1972 : le marathon de Boston est ouvert aux femmes



Dates clefs dans l’histoire de 
la femme

1975 : la loi Veil autorise l’IVG sous conditions

1975 : instauration du divorce par consentement mutuel

1980 : le viol est qualifié de crime par la loi

1983 : lois Roudy sur l’égalité professionnelle femmes/hommes

1984 : l’égalité des conjoints est étendue à la gestion des biens de la famille

1986/1988 : circulaire sur la féminisation des noms de métiers

1987 : l’autorité parentale est conjointe que les parents soient mariés ou non

1992 : la loi inscrit au code pénal (pénalisation) les violences conjugales et le harcèlement sexuel sur le lieu de travail

1990 : une femme est élue pour la 1ère fois membre de la commission exécutive du CIO (comité international Olympique)

1998 : apparition de la boxe féminine

2000 : loi sur la parité en politique

2001 : le nom de famille des enfants peut être celui du père, celui de la mère ou les deux accolés.

2006 : la loi porte l’âge légal du mariage des femmes à 18 ans (au lieu de 15) 

2007 : égalité des primes à Roland Garros

2014 : autorisation pour les femmes de participer à l’épreuve de saut à skis au JO

2016 : JO de Rio alors qu’en 1900 il n’y avait que 5% d’épreuves féminines, il y en a en 2017 47,7% (Canoé/lutte gréco-romaine pas d’épreuve au JO 
pour les femmes) 

2018 : lutte contre les violences sexuelles et sexistes - loi allongeant le délai de prescription des crimes de nature sexuelle commis sur mineur (30 ans 
à compter de la majorité des victimes) / création d’un délit d’outrage sexiste (harcèlement de rue) …



Les stéréotypes 



Les stéréotypes 
"Retourne à ta cuisine", "On dirait un tir de femme enceinte", ou encore "Qu'elles s'occupent de 
leurs casseroles et puis ça ira beaucoup mieux" … sont autant d'expressions entendues dans le 

sport, révélatrices d'un sexisme qui a la peau dure.

https://youtu.be/njMlialVOgo

https://youtu.be/xCbjb2WqAfs● Enquête des femmes dans le foot:

● Les obstacles à l’égalité hommes-femmes dans le foot:

https://youtu.be/njMlialVOgo
https://youtu.be/xCbjb2WqAfs


Chiffres 
• Aux JO: en 1900 (première apparition des femmes) elles sont 22 contre 975 

hommes et pour 2,1% d’épreuves féminines (tennis et golf)
•

• Alors qu’aux JO de Rio en 2016 elles sont 47,4%. La parité est presque 
atteinte.

- 1/3 des femmes pratiquent une activité physique chaque semaine. 

• 6% des femmes pratiquent un sport en compétition (contre 16% pour les 
hommes)

• 37% des pratiquants sont des femmes

20% en 2016, les taux de médiatisation du sport féminin



Chiffres 
• 45% des femmes déclarent avoir pratiqué un sport

• 20% des personnes ayant participé à un sport collectif sont des femmes

• Sports ou les femmes sont les plus représentées: marche à pied, 
gymnastique, danse, natation 

• Objectif de pratique des femmes: 
24% des femmes déclarent faire du sport pour perdre du sport 
11% pour dépasser leur limite



Des grandes sportives

- Serena Williams (tennis)

- Caroline Garcia (tennis)

- Steffi Graph (tennis)

- Amélie Mauresmo (tennis)

- Laure Manaudou (natation)

- Megan Rapinoe (foot)

- Amandine Henry (foot)

- Eugénie Le Sommer (foot)

- Marinette Pichon (foot)

- Wendy Renard (foot)

- Alex Morgan (foot)

- Corinne Diacre (foot)

-Jeannie Longo (cyclisme)

- Marie-José Perec (athlétisme)

- Alice Milliat (natation/canoéiste. Elle a lancé en 
1921 les Olympiades féminines/1922 Jeux 
mondiaux féminins)

- Nadia Comaneci (Gymnastique)

-  Estelle Yoka Mossely (boxe)

- Julie Duval (rugby)

-  Catherine Chabaud (navigatrice)

- Marielle Goitschel (ski)

-  Yannick Souvré (basket)

- Sylvie Guilhem (danse)

- Nathalie Péchalat (sports de glace)



Léa Le Garrec 

Footballeuse professionnelle 


