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I. Rappels généraux 
sur le COVID-19

Le COVID-19 est une infection respiratoire  ; c’est une infection virale qui se transmet d’homme à 
homme. 80  % des formes sont sans gravité, 15  % sévères et 5  % graves. Les personnes présentant 
des pathologies chroniques présentent un risque plus élevé, comme pour beaucoup de maladies 
infectieuses. 

1.1. Les modes de transmission

Dans le cadre de l’épidémie actuelle, la transmission se fait de la même manière que celle d’une grippe saisonnière :

	 • par la voie aérienne, c’est-à-dire par l’intermédiaire de la toux, de l’éternuement ou des postillons 
(exposition de 15 minutes à moins d’un mètre) ;

	 • par le contact rapproché avec une personne infectée (lorsqu’on l’embrasse ou qu’on lui serre la main) ;

	 • par le contact avec des surfaces et objets touchés par une personne malade (ex  : poignée de porte, 

interrupteurs, téléphone portable...).

1.2. Les signes à surveiller

	 • Fièvre = température égale ou supérieure à 38°

	 • Fatigue, courbatures, maux de tête

	 • Toux sèche, difficultés respiratoires

1.3. Le traitement

Il n’y a actuellement pas de vaccination ni de traitement spécifique. 
Le traitement est donc symptomatique, essentiellement à base de 
médicaments contre la fièvre.

1.4. Les gestes à adopter

	 • Éviter le contact rapproché et prolongé avec des personnes malades

	 • Hygiène des mains : clé de la prévention
•	   se laver à l’eau et au savon, ou friction hydro-alcoolique des mains ;
•	   ne pas serrer les mains et ne pas s’embrasser ;
•	   éviter de porter les mains au visage ;
•	   il est impératif de se laver les mains avant de préparer à manger, après avoir été aux toilettes, 

après les transports en commun.

	 • Hygiène respiratoire 

•	   ne pas se couvrir le nez et la bouche avec les mains afin d’éviter leur contamination ;
•	   utiliser des mouchoirs en papier à usage unique ;
•	   se couvrir le nez et la bouche avec un mouchoir en cas de toux ou d’éternuements ;
•	   jeter le mouchoir en papier à la poubelle immédiatement après usage ;
•	   en l’absence de mouchoir en papier, tousser ou éternuer dans le pli du coude ou dans le haut du bras.


