MAIGROPHOBIE, MINCOPHOBIE
: LES PERSONNES MINCES SONT

AUSSI DISCRIMINEES !




maigrophobie

grossophobie



https://www.ma-grande-taille.com/societe/grossophobie/grossophobie-internalisee-peur-corps-gros-263213

'Tu ne vas quand méme pas te plaindre d'étre trop maigre !"

"Je dois prouver que je mange, ma maigreur est
P . , , forcément suspecte. On pense que je suis malade. »
J'aimerais qu'on m'encourage
a m’accepter comme je suis, moi aussi.
C'est notre invisibilité qui fait naitre
une compétition malsaine, entre les
gros et les maigres."

o "Pour la majorité des gens, mes complexes

sont une forme de coquetterie. Si on est

« j'ai toujours le sentiment de ne pas étre ) st au'on | T
autorisée a avoir des complexes concernant mon maigre, ¢ est qu on fe veut bien. Apres tout,

absence de formes. » j'ai juste a manger plus, non ?"







Le skinny shaming est une forme de body shaming. A I'"heure ou des
corps pulpeux sont mis en avant sur les réseaux sociaux comme étant
des corps parfaits, voire des normes. On ne compte plus le nombre de
femmes voulant maintenant une taille marquée avec le combo

levres/poitrine/fesses bien pulpeuses et bombées. Il en va de méme

pour les hommes : selon le stéréotype d’aujourd’hui, un homme doit
étre « viril », musclé et grand. Une personne plus mince peut donc
rapidement se comparer et se sentir « en-dessous » de ce que valorise
la société.




En conclusion, on ne peut pas porter un jugement sur les complexes d’autrui en
s‘appuyant sur les « normes » de la société. Les personnes plus fines ont autant
de raisons d’avoir des complexes que les personnes en surpoids. Il est tout aussi
difficile pour certaines personne de prendre du poids que pour dautres d’en

perdre.

ARRETONS DE JUGER SUR LES APPARENCES

(Il est important de comprendre avant de juger)

;
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